Meniiplan Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Altenburger Land e.V.

Tel: 03447-857133 W‘ 7L

Portion 6,14 €

£ g Y Frau Carl: 03447/ 381920

Woche vom 25.09. bis 01.10.2023 X Woche vom 02.10. bis 08.10.2023 X
Kichererbseneintopf mit Tomate, Paprika, Zucchini, Zwiebeln und 475.2 keal gebratene Geflugelballchen, Blumenkohl-Karottengemuse, A s2a4kcal
Menii | |Kartoffelwurfel ' Menii | |Kartoffelptree (a,a1,c,g,l,i) |57 '
Mo. Rotkrautsalat (3,5,1) Mo Birne K
25.09. i Seelachswiirfel in KrautersoBe mit Erbsengemiise und Kartoffeln 4689 keal 02.10. | Nierchenragout s-sauer mit Kartoffelpiree (a,g,a1,1,3,591,S) 4612 keal
Menii 11 |(2,d,9) Menii Il
Rotkrautsalat (3,5,1) Birne
. . . x Tag der Schweinelendenbraten mit Schwarzwurzelgemuse und
Menii | Rindergeschnetzeltes mit buntem Gemise und Spétzle (a,a1,c,3) 5151 keal Einheit Menii | [Salzkartoffeln (1,g.3,a,j.) © 485,7 keal
Di. Banane Di. Panna Cotta-Sahnepudding (g) . .
26.09.  |Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen (2,3,5.8.S.i) 528 keal 03.10. ) gedunstete_s Hahnchensteak mit Pfannengemiise, Salzkartoffeln T
Menii Il Menii Il |(1,a,c,d f,9,i) 2 e
Banane Panna Cotta-Sahnepudding (g) > | St
i L ; " Hahnchenschnitzel mit GeflugelsoRRe, Apfelrotkohl und
Menii | Milchreis mit Butter und Zimt (g) W 4 555,1 keal Menii | |[Dampfkartoffeln (a.a1,i.1.q) 772,5 keal
Mi. Apfelkompott (3) el Mi. Schokopudding (g)
27.09. .. |Geflugelfrikadelle mit Brokkoli und Salzkartoffeln (a,a1,c,g,3,5,1,i,j) 681,9keal 04.10. _|Fleckeeintopf (3,9,a,1,5) 392,9 keal
Menii Il Mendii Il
Apfelkompott (3) Schokopudding (g)
Backfisch, Joghurt-Quark-Dip mit Dill und Dampfkartoffeln Schollenfilet in Maispanade, Gemuseragout mit Lauch, Zucchini,
. 4897 keal . ” 591,9 kcal
Menii | |(1,2,21,d,j,9) \ Menii | |Selleri und Kartoffelstampf (g,3,a,a1,i,d) =
Do. Buttermilch-Dessert (2,g) e Do. Orangejoghurt (g) //
28.09. Eierragout mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln (1,a,c,a1,j) 492,3 keal 05.10. Leberknédel mit Majoransofe und Kartoffelpiiree(g,S,1a, 1) 750 keal
Menii 1l Menii Il
Buttermilch-Dessert (2,9) Orangejoghurt (g)
Blumenkohl-Kése-Stern mit Buttersolte, Kartoffelpiree A g 6346 kcal Currywurst mit LetschosoRe und Kartoffelpuree (2,3,8,a,a1,9,S,g) 7448 kcal
Mena | |(1:2:21.9.) i ] Menii |
Fr. Fruchtjoghurt (g) . Fr. Bananenquark (g) \
- - - -
29.09. Putenstgak mit GefligelsoRe, Schwarzwurzelgemiise, Kartoffeln 809,3 kcal 06.10. Kesselgulasch vom Schwein mit Weilbrot (a,a1,2,j,) 517,5 keal
Mendi 1t |(1:2:31..1.9) Menii I ]
Fruchtjoghurt (g) Bananenquark (g)
Menii | Leipziger-Allerlei-Eintopf mit Rindfleisch (1,g) ;‘ﬂ__ ,4‘(’;,. 319,1 keal Menii | Kaisergemuseeintopf mit Schweinefeisch (1, S) 319,9 keal
Sa. Wackelpudding (1) ‘\! ; ” Sa. Rote Gritze mit VanillesoRRe (g,1,a,a1)
30.09. .. . |Gurken-Krauter-Quark mit Salzkartoffeln (g) ~ 404,1 keal 07.10. .. . |Spitzkohleintopf mit Rauchfleisch (2,3,S) 313,1 keal
Menii Il Mendii Il
Wackelpudding (1) Rote Gritze mit VanillesoRRe (g,1,a,a1)
.. |Sauerbraten vom Rind, Rotkohl und KartoffelkloRe (a1,3,a2,a,9,j)) 5986 kcal . gekochteg, E|§be|n mit Meerrettichsolte, Kartoffelklofe - 8394 keal
Menii | _ Menii | |(3,5,1,a1,j,9,l,i) oW
So. Karamellsahnepudding (g) 2 );tj}?;,h So. Latte- Macchiato- Dessert (g)
B AT
01.10. Menii Il Gemiise-Hackfleischpfanne mit Salzkartoffeln (a,a1 ,S)‘“;?{*_ """"gf'f 593,4 keal 08.10. Menii Il Rindergulasch,Rotkraut und KartoffelkléRe (2,3,a,f,i,j,1,9.9,5,1 426,3 kcal
Karamellsahnepudding (g) - Latte- Macchiato- Dessert (g)

Erlduterungen: Menu | - Vollkost Menu Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Tel: 03447-857133
Portion 6,14 €

Menii plan Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Altenburger Land e.V.

Kuche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 09.10. bis 15.10.2023 X Woche vom 16.10. bis 22.10.2023 X
. . . ] Muschelnudeleintopf mit M&hren, Erbsen, Blumenkohl und
Menii | Kartoffelsuppe mit Jagdwurstwiirfeln (2,3,8,i,j,S) 488,4 kcal Menii | |[Huhnerfleisch (a.a1.c) 338,1 kcal
Mo. Ananaskompott Mo. Banane
09.10. _ |Brathering mit Tunke und Kartoffelpiree (1,4,a,d,cij.q) 4308 keal 16.10. - |Weie-Bohnen-Eintopf mit Kassler (1,2,3,2,a3,i,S) | §  5029keal
Mendi 1l Mendi 1l
Ananaskompott Banane
. Gabelspaghetti mit Sauce Bolognese und Reibekase (a,, 784,6 keal .. . |gebratene Hahnchenbrust mit Blumenkohl, Kartoffeln (a,a1,g) 4255 keal
Menii | |a1,9,S) . Menii |
Di. Pfirsichjoghurt (g) ¥ ’- Di. Rohkostsalat (1,3,5,1)
10.10. .. ., |SuR-saure Kartoffelstiickchen mit Rauchfleisch (1,a,a1,) . ~ 2789 keal 17.10. .. ., |Spirelli mit Wurstgulasch (2,3,8,a,a1,S) 645,3 kcal
Mendi 1l Mendi 1l
Pfirsichjoghurt (g) Rohkostsalat (1,3,5,1)
Menii | Eier in SenfsofRe mit Salzkartoffeln (1,a,c,j) ’ 560,8 keal Menii | Milchreis mit heiRer PflaumensoRe und Zimt (g) 556,7 keal
Mi. Rotkrautsalat (3,5,1) %‘ r-" Mi. Erdbeerpudding (g)
11.10. .. |Lebergulasch mit Rahmwirsing und Kartoffelptiree (a,a1,S,g) 526,5 kcal 18.10. - Gerpusefrlkadelle mit Buttersolte und Kartoffelptree (a1.1, 592,9 keal
Menii Il Menii Il |a,c,j,9)
Rotkrautsalat (3,5,1) Erdbeerpudding (g)
Germknodel gefillt mit Kirschen und VanillesoRRe (2,a,9) 868,2 keal Seel1a§hsf||et in mediteraner Gemase-Tomatensole, Naturreis 495,6 keal
Menii | - Menii | (a,al,d)
Do. Obst Do. Zitronenquarkspeise (g) fj"
12.10. Kohlrabieintopf mit Schweinefleisch (1,a,g) ’ 261 keal 19.10. Schweinegulasch, Kaisergemise und Salzkartoffeln (1,3,a,i,j,g,I) 5568 kcal
Mendi 1l Mendi 1l
Obst Zitronenquarkspeise (g)
Hiihnerfrikassee mit Schwarzwurzel, Erbsen und Méhren, dazu Schweineschnitzel mit BratensoRRe, Mohrengemiise und
. ) 382,7 keal . . 678,5 keal
Menii | |Langkornreis Menii | [Salzkartoffeln (a1,g,a,j,S)
Fr. Mandarinenkompott r Fr. Birnenkompott (3)
13.10. Menii I Wirsingroulade in BratensoBe und Salzkartoffeln (a1,a,S,j,1,9) & 499.5 kcal 20.10. Menii Il Soljanka mit Jagdwurst, Zitrone und Wei3brot (2,3,9,8,i,j,S) 4 313,9 keal
Mandarinenkompott Birnenkompott (3)
Menii | Riihrei mit Krautersoe und Kartoffelptiree (c,g) 591,5 kcal Menii | Bayrischer Leberkase, JagersoRe, dazu Salzkartoffeln (2,3,8,S) 5913 keal
Sa. Apfelkompott (3) Sa. Kirschquarkspeise (g) or 4
14.10. Bratkartoffeln mit Stilze und RemoladensoRe . 21.10. i . I . : -
Menii Il |(12,3.4.9..a1.c.9ji.S) & B 1256,3 keal Menii Il Méhreneintopf mit Rindfleisch (1, a,g) -“7’- 408,1 keal
Apfelkompott (3) Kirschquarkspeise (g) e
Schweineroulade mit Buttererbsen und Salzkartoffeln Honigkrustenbraten,Rosenkohlgemise, Salzkartoffeln
. A 806,3 kcal . - 600,3 keal
Menii |l |(1,2,3,8,a,j,0,a1) m Menii | |(a1,1,9,a,ij,) ’___
So. Schoko-Kokos-Quark . So. Fruchtcocktail (1)
15.10. paniertes Seelachsfilet mit Kaisergemuse und Kartoffeln — 22.10. Kasslergulasch mit Brokkoligemuse und Salzkartoffeln
. ) 685,1 kal " . 639,6 kcal
Meni Il [(1,a1,a,d,9,)) Meni Il |(a1,1,a,f,9,i,j,S) ‘
Schoko-Kokos-Quark Fruchtcocktail (1)

Erlduterungen: Menu | - Vollkost Mend Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Kuchenangebot fiir 2023

Kuchenangebot Stiickzahl

Samstag Amerikaner Kuchenlieferung nur gemeinsam
30.09.2023 mit Menulieferung
Sonntag _ _

Erdbeer-Buttermilchschnitte ta
01.10.2023 Y

& = 1\_5 :L;.' -}' =
A

Samstag _ Y
07.10.2023 gefullte Eclairs
Sonntag _ -

Latte-Macchiato-Schnitte
08.10.2023
Samstag _
14.10.2023 Marmor-Kirsch-Kuchen
Sonntag

Rhabarber- Erdbeerblechkuchen
15.10.2023 e~
Samstag

Zitronenmuffin
21.10.2023 1 Stiick 1,52 €
Sonntag - -

Schwarzwalder-Kirsch-Schnitte
22.10.2023

Zusatzstoffe und Allergene:a1-Weizen,Weizenerzeugnis,a3-Gerste,Gertseerzeugnis,S- mit Schweinefleisch 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit
Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 - mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln, 12 - mit
Zuckeraustauschstoffen, a - Glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, c¢ - Eier und Eiererzeugisse, d - Fisch und Fischerzeugnisse, e - Erdniisse und Erdnusserzeugnise, f - Soja
und Sojaerzeugnisse, g - Milch und Milcherzeugnisse (einschliesslich Laktose),

h - Schalenfriichte, i - Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j - Senf und Senferzeugnisse, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfite,

m - Lupinen sowie Erzeugnisse daraus, n - Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Die Speisepldne werden im Voraus geschrieben, dadurch kénnen kurzfristige Produkt- und Rezepturdnderungen nicht ausgeschlossen werden. Folglich kénnen Anderungen der enthaltenen Zusatzstoffe
und Allergene entstehen. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.




