Tel: 03447-857133 Menuplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 7,60 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kuche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 09.02. bis 15.02.2026 X Woche vom 16.02. bis 22.02.2026 X
Menii | Graupcheneintopf mit Kasslerfleisch (2,3,a,i,a3,S,) 366,2 kcal Menii | ;f;ugnag?gl?’)oster mit Bratensolte, Sauerkraut und Salzkartoffeln 470 keal
Mo. Milchschokopudding (g) Mo Bananenjoghurt
09.02. i Backflsch., Joghurt-Quark-Dip mit Dill und Dampfkartoffeln 3733 keal 16.02. | Mshreneintopf mit Eierstich (1,a,c,q) 173 keal
Menii Il |(1,a,a1,d,j,9) Mendi Il
Milchschokopudding (g) Bananenjoghurt
Menii | Quarkkeulchen (a,a1,c,g) 232 kcal Menii | Kochklops KapernsoRe, Salzkartoffeln (1,S,a1,a,j,c) 422 kcal
Di. Apfelmus (3) Di. Stracciatellajoghurt (g)
10.02. .. . |Putenleber, Zwiebelsole, Kartoffelpiree (a,a1,1,9) 178,9 keal 17.02. . Spaghet.t| mit Tomaten- BasilikumsoBe, Jagerschnitzel 696 kcal
Menii ll Menii 11 |(1,2,3,a,j,1)
Apfelmus (3) Stracciatellajoghurt (g)
Menii | Schweinehaxe, BratensoRe, Sauerkraut, Salzkartoffeln (S,j,a,a1,g) 506,4 kcal Menii | Krauterquark mit Dampfkartoffeln (g) 349 kcal
Mi. Banane Mi. Wackelpudding (1)
11.02. | Griine-Bohnen-Eintopf mit Schweinefleisch (1,a,a1,5.f) 241.7 keal 18.02. i Schweineschnitzel mltl BratensofRRe, Blumenkohl und 536 keal
Menii Il Menii Il |Salzkartoffeln (a1,9,a,j,S)
Banane Wackelpudding (1)
Spinat, Riihrei und Salzkartoffeln (a,c.g,a1) 392, keal panlefr;es "Seelachsfllet mllt Zitronensofe, Rotkohl und 589.3 keal
Menii | Menii | [Kartoffelptree (1,3,5,a,d,j,9,1)
Do. Erdbeerkompott Kleiner Saft
12.02. Gabelspaghetti .rlmt Tomatensolde und Jagdwurstwurfeln 554.3 keal Do. Romerbraten, Bratensoﬁe, Mischgemuse,Kartoffelpuree 516 keal
Menii 11 [(1.2.3.8.a.a1.S.i.i.h Menii Il [(0.2.3.8.8.a.a1.i)
Erdbeerkompott 19.02. Kleiner Saft
Krautpfanne mit Hackfleisch und Kartoffelpiiree (a,a1,g.S) 560.2 kal M.l.JscheInl.Jdelemtopf mit Mohren, Erbsen, Blumenkohl und 1744 keal
Menii | Menii | |Huhnerfleisch (a,a1,c)
Fr. Zitronenquarkspeise (g) Fr. Himbeerquarkspeise (g)
13.02. BIumenkth-Kase-Stern mit ButtersoRe und Kartoffelpiiree 438.5 kel 20.02. Kartoffelsalat mit Bockwurst (1,2,3,4,8.9,5,a,a1,c,9,]) 7042 keal
Menii 1t |(1:2:31.¢J.0) Menii Il
Zitronenquarkspeise (g) Himbeerquarkspeise (g)
Menii | Eierkuchen mit Zucker (a1,a,c,g) 499,2 kcal Menii | Nierchenragout siiR-sauer mit Kartoffelpuree (a,g,a1,1,3,5,9,,S) 178 kcal
Sa. Apfelmus (3) Sa. Karamellsahnepudding (g)
14.02. Menii Il Ratatouillegemisepfanne mit Reis (a1,a,) 185,6 kcal 21.02. Menii II bunter Gemuseeintopf mit Schweinefleisch (1,a,i,a1,S,9) 357,4 keal
Apfelmus (3) Karamellsahnepudding (g)
Altenburger . . . ..
8 " 8
Menii I [Schwarzbierbraten Kohirabigemiise, Kartoffeln(1,a1,5.,]) 463,8 kcal Menii | Tafelspitz mit MeerettichsolRe und Kartoffelkl6Re (3,5,9,l,a,a1) 387 keal
So. Rote Griitze (1,a) So. Fruchtjoghurt (g)
15.02. Menii Il gebratenes Hokifilet, GemUsesoRe, Kartoffelpiree (a,a1,d1,g,i,j) 699,6 kcal 22.02. Menii Il Schlemmerfilet"Bordelaise",DillsoRe,Salzkartoffeln(a,a1,d,g,j) 582 kcal
Rote Gritze (1,a) Fruchtjoghurt (g)

Erlauterungen: Menii | - Vollkost Men Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Tel: 03447-857133 Menﬁplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 760 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kiche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 23.02. bis 01.03.2026 X Woche vom 02.03. bis 08.03.2026 X
.. . |Gelbe-Erbsen-Eintopf mit Bockwurst (2,3,9,a,a1) 642,9 keal " Komgsperger Klopse mit Kapernsofie und Salzkartoffeln 526,4 kcal
Menii | Menii | |(1,a,c,j,S)
Mo. Banane Mo. Ananaskompott
23.02. _ |Wirsing-Hackfleisch-Pfanne, Kartoffeln (a,a1,S) 582.1 keal 02.03. _|Grillhaxe, MajoransoBe, Weinsauerkraut und Salzkartoffeln 586, koal
Menii Il Menii Il |(1,S,a,1,j)
Banane Ananaskompott
Menii | Makkaroni, Bolognese mit Gemuse (Mais,Mohre) (a,a1,c) 594,8 keal Menii | Asiatische Reispfanne mit Hahnchen (1,2,3,9,a,a1,f,c,g.j) 524 kcal
Di. Himbeerpudding mit Vanillesol3e Di. Vanillepudding (1,9)
24.02. Menii II Silze mit RemoladensofRe,Bratkartoffeln (2,i,S,1,3,9,c,j) 1105,7 kcal 03.03. Menii II Gabelspaghetti mit Schinken-Kase-Sahne-SoRe (a1,c,g) 850 keal
Himbeerpudding mit Vanillesol3e Vanillepudding (1,9)
.. . |Steckribeneintopf mit Kasslerfleisch (1,2,3,S,a,a1,i) 346,2 keal .. . |RUhrei mit KrautersoRe und Kartoffelplree (c,g,1,a,a1,j) 320 kcal
Menii | Menii |
Mi. Kirschjoghurt (g) Mi. Aprikosenkompott (3)
25.02. .. .. |Schweinebraten,Speckbohnen, Semmelknddel (j,S,a,a1,g,j,c) 636,8 kcal 04.03. .. .. |Makkaroni mit Gulasch (a,j,S) 731,8 keal
Menii Il Menii Il
Kirschjoghurt (g) Aprikosenkompott (3)
Schellfischfilet in ZitronensoRRe,Dampfkartoffeln (1,a.a1,g,j,d) 469,4 keal Leberkdse, Bratensolte, Mischgemuse, Kartoffeln 595,3 kcal
Menii | Menii | |(2:3:8.S,g1a1)
Do. Weilkohl-Rohkost (3,1) Do. Rote-Beete-Salat (9)
26.02. Putengulasch mit Spétzle (1,a,a1,l,c) 14,6 kcal 05.03. paniertes Seehechtfilet mit Kartoffelsalat (2,3,4,9,a1,5,1,a,d,g,j) 7122 keal
Menii Il Menii Il
WeilRkohl-Rohkost (3,1) Rote-Beete-Salat (9)
Menii | Bratklops, Spinat, Salzkartoffeln (S,a,g,c) 328,5 keal Menii | Griel3brei mit hei3en Kirschen (a1,a,g) 528,1 kcal
Fr. Vanillequarkspeise (g) Fr. Apfelmus (3)
27.02. ... |Paprikaschote mit Bratensofte und Dampfkartoffein 10713 keal 06.03. . |Kartoffelsuppe mit Bockwurst (2,3,8,S,) 614 keal
Menii Il |(a,S,c,a1,1,j) Mendi Il
Vanillequarkspeise (g) Apfelmus (3)
Menii | Blumenkohleintopf mit Rindfleisch (1,a,c,g) 341,1 keal Menii | Kohlrabieintopf mit Schweinefleisch (1,a,a1,S) 170 keal
Sa. Buttermilch-Dessert Birne/ Vanille Sa. Pfirsichjoghurt (g)
28.02 Hackfleischbéllchen, GemusesoRe und Kartoffelplree 07.03 . . .
Sty 1094,2 keal $U9- .. 462,8 keal
Menii Il |(1,2,c.5.i)) cal Menii Il Herzragout mit Kartoffelpuree (g,i,j) ca
Buttermilch-Dessert Birne/ Vanille Pfirsichjoghurt (g)
.. Putent'Jr_aten mit Champignongemdse, KartoffelkloRe 8445 kcal .. |Bauernroulade, Rotkohl, Salzkartoffeln(a,a1,c,S,g,1) 588,7 kcal
Menii |l |(1,5,a,},i,1,9,3) Menii |
So. Buttermilch-Dessert Birne/ Vanille So. Milchschokopudding (g)
01.03. ... |Schweinegeschnetzeltes mit Champignons und Basmatireis . 5, ) 08.03. _ |Hahnchenkeule mit Rotkraut und Salzkartoffeln (1,a,g,j) 658,9 kel
Menii Il [(S,)) Mendi Il
Buttermilch-Dessert Birne/ Vanille Milchschokopudding (g)

Erlduterungen: Menii | - Vollkost Meni Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Kuchenangebot fiir 2026

Kuchenangebot Stiickzahl
e Kuchenlieferung nur gemeinsam
14.02.2026 Wiener Apfelkuchen . e g g

— mit Mendlieferung
Sonntag
15.02.2026 Beeren-Sahne-Schnitte
Samstag
21.02.2026 Bienenstich
Sonntag
22.02.2026 Kase-Mandarinen-Sahneschnitte
Samstag
28.02.2026 Kirschsandkuchen
Sonntag
01.03.2026 Schoko-Sahne-Schnitte
Samstag
Quark-Mohnkuchen

07.03.2026 \ Stick 175 €
Sonntag
08.03.2026 Erbeer-Himbeer-Joghurtschnitte

Zusatzstoffe und Allergene:a1-Weizen,Weizenerzeugnis,a3-Gerste,Gertseerzeugnis,S- mit Schweinefleisch 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit
Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 - mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln, 12 - mit
Zuckeraustauschstoffen, a - Glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, c - Eier und Eiererzeugisse, d - Fisch und Fischerzeugnisse, e - Erdnisse und Erdnusserzeugnise, f - Soja
und Sojaerzeugnisse, g - Milch und Milcherzeugnisse (einschliesslich Laktose),

h - Schalenfriichte, i - Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j - Senf und Senferzeugnisse, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfite,

m - Lupinen sowie Erzeugnisse daraus, n - Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Die Speiseplidne werden im Voraus geschrieben, dadurch kénnen kurzfristige Produkt- und Rezepturianderungen nicht ausgeschlossen werden. Folglich kénnen Anderungen der enthaltenen Zusatzstoffe
und Allergene entstehen. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.




