Tel: 03447-857133 Menuplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 7,70 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kuche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 19.10. bis 25.10.2026 X Woche vom 26.10. bis 01.11.2026 X
" K|chererbs"ene|ntopf mit Tomate, Paprika, Zucchini, Zwiebeln und 475,2 keal .. . |Nudeleintopf mit bunten Gemiise,Gefllugelfleisch (a1,a,c,i) 330 kcal
Menii | [Kartoffelwirfel Menii |
Mo. Waldmeister- Apfel Quarkspeise (1,9) Mo Apfel
19.10. Gabelspaghetti mit TomatensoRe, Jagerschnitzel 26.10. . . . .
Menii Il |(a1,1,2,3.8,¢.9,,j,S) 907,7 kcal Menii Il Nierchenragout sii3-sauer mit Kartoffelpuree (a,g,a1,1,3,5,9,1,S) 178 keal
Waldmeister- Apfel Quarkspeise (1,9) Apfel
.. . |Putengeschnetzeltes mit buntem Gemuise und Spatzle (a,a1,c,3)  515,1 keal .. Gulas.ch vom Schwein mit Rosenkohl und KartoffelkloRe 805,1 keal
Menii | Menii | [(a,a1,j,S,9)
Di. Beerengriitze Di. Waldbeerjoghurt (g)
20.10. Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen (2,3,5,8,S,i) 528 keal 27.10. Reiseintopf mit Geflligelfleisch (i) 355,8 kcal
Meniill| — 7T T T Menii Il
Beerengriitze Waldbeerjoghurt (g)
. N . gebratene Geflugelballchen, Blumenkohl-Karottengemiise,
Menii | Milchreis mit Butter und Zimt (g) 555,1 kcal Menii | |Kartoffeln (a,a1.¢.g...) 824,4 keal
Mi. Apfelmus (3) Mi. Schokopudding (g)
21.10. ) Schinkenrihrei mit SchnittlauchsolRe und Kartoffelpiree 4913 keal 28.10. _|Fleckeeintopf (3.9,a.1,5) 392, keal
Menii 11|(2,3,8,a,¢,5,9) Menii Il
Apfelmus (3) Schokopudding (g)
Schweinefrikadelle, Pfannengemuse,Salzkartoffeln (a,a1,j,S,g,1) 707,7 keal gedunstetgs Seelachsfilet mit DillsoBe und Langkornreis 447,8 kcal
Menii | Menii | |(1.3,5.2,0,1.d,)
Do. Buttermilch-Dessert (2,9) Rote-Beete-Salat (9)
22.10. Eierragout mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln (1,a,c,a1,j) 492,3 keal Do. Leberknddel mit Majoransofte und Kartoffelpiiree(g,S,1a, 1) 750 keal
Menii Il Menii Il
Buttermilch-Dessert (2,9) 29.10. Rote-Beete-Salat (9)
Mexikanischer Hackfleischeintopf mit Kartoffelwiirfel (1,a,1) 4105 keal Tonf"'”' T't Ricotta-Spinatftillung und Tomatenragout 539,9 keal
Menii | Menii | (aat.cg.1)
Fr. Birnenjoghurt Fr. Bananenquark (g)
23.10. gediinstetes Seelachsfilet mit Krautersof3e, Schnittlauchkarotten 30.10. Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, Salzkartoffeln
) 666,9 kcal . ) 852,9 keal
Menii Il und Stampfkartoffeln (1,a1,a,d,j,l) Menii Il (a1,1,2,3,8,j,a,f,9,i)
Birnenjoghurt Bananenquark (g)
L . o ) Reformation ) ) . o
Menii | Leipziger-Allerlei-Eintopf mit Rindfleisch (1,9) 319,1 keal Menii | Kaninchenragout mit Rotkohl und Kartoffelkl6Re (1,3,a,i,g,j,,a1) 5503 keal
Sa. Zitronenmouse (g) Sa. Rote Gritze mit VanillesoRe (g,1,a,a1)
24.10. Menii Il Gurken-Krauter-Quark mit Salzkartoffeln (g) 404,1 keal 31.10. Menii I (ggf:;ltzrfj;:hwemebraten NG EA R, Sl el 391,7 kcal
Zitronenmouse (g) Rote Gritze mit VanillesoRe (g,1,a,a1)
.. . |Sauerbraten vom Rind, Rotkohl und Kartoffelkl6Re (a1,3,a2,a,g,j))  598.6 kcal . gekochte§ Elgbe|n mit Meerrettichsofte, KartoffelkloBe 889,4 kcal
Menii | Menii | |(3,5,1,a21,j,9,1,i)
So. Karamellsahnepudding (g) So. Apfel-Zimt-Dessert
25.10. Paprikagulasch mit Kartoffeln (S) 566,6 kcal 01.11. Hahnchengeschnetzeltes mit Gemiise und Spatzle (a,a1,g) 370,6 kcal
Menii Il Menii Il Y
Karamellsahnepudding (g) Apfel-Zimt-Dessert

Erlauterungen: Menii | - Vollkost Men Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Tel: 03447-857133 Menijplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 770 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kiche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 02.11. bis 08.11.2026 X Woche vom 09.11. bis 15.11.2026 X
. .. L. Muschelnudeleintopf mit Méhren, Erbsen, Blumenkohl und
Menii | Kartoffelsuppe mit Jagdwurstwurfeln (2,3,8,i,j,S) 628,7 kcal Menii | |Hihnerfleisch (a,a1,c) 174,4 keal
Mo. Vanillequarkspeise (g) Mo. Zitronenquarkspeise (g)
02.11. Menii Il Brathering mit Tunke und Kartoffelpiree (1,4,a,d,c,i,j,g, a1) 149,7 keal 09.11. Menii Il Weille-Bohnen-Eintopf mit Kassler (1,2,3,a,a1,S) 2491 kcal
Vanillequarkspeise (g) Zitronenquarkspeise (g)
Menii | Gabelspaghetti mit Sauce Bolognese(a,i, a1,S) Reibekase (g) 616,6 kcal Menii | Rihrei mit KrautersofRe, Dampfkartoffeln (1,c,g,5,3,!) 528,4 kcal
Di. Obst Di. Milchschokopudding (g)
03.11. .. . |Lebergulasch mit Rahmwirsing und Kartoffelpuree (a,a1,S,g) 379,7 kcal 10.11. .. |Spirelli mit Wurstgulasch (2,3,8,a,a1,S) 548,8 kcal
Menii 1l Menii Il
Obst Milchschokopudding (g)
Menii | Eier in SenfsoRe mit Dampfkartoffeln (a1,a,g,j) 506,4 kcal Menii | Milchreis mit Butter, Zucker und Zimt (g) 786,6 kcal
Mi. Rote-Beete-Salat (9) Mi. Apfelmus (3)
04.11. _ |kohirabieintopf mit Schweinefleisch (1,a,a1,) 170 keal 11.11. i Gemusefrlkadelle mit ButtersofRe und Kartoffelpiree (a1,1, 603.3 keal
Menii Il Menii Il |a,c,j,g)
Rote-Beete-Salat (9) Apfelmus (3)
Hefeklte mit Heidelbeeren (1,a,g) 4452 keal Seslachsfilet in mediteraner Gemdse-Tomatensole, 3783 keal
Menii | Menii | |Langkornreis (a,a1,d)
Do. Apfelmus (3) Do. Banane
05.11. Graupcheneintopf mit Kasslerfleisch (2,3,a,i,a3,S,) 366,2 keal 12.11. Gesch_ngtzeltes vom Schwein, Kaisergemise, Kartoffelpdrse 623,6 keal
Menii Il Menii 1t |(3.2.9:1.5.)
Apfelmus (3) Banane
Hihnerfrikassee mit Schwarzwurzel, Erbsen und 239 keal Schweineschnitzel mit Bratensol’e, MOhrengemuse, 503 5 keal
Menii | [Méhren,Langkornreis(a,al,g) Menii | [Dampfkartoffeln (a1,9,a,j,S) '
Fr. Mandarinenkompott Fr. Pfirsichkompott (3)
06.11. Menii Il Wirsingroulade in BratensoRe und Dampfkartoffeln (a1,a,S,j,g)  427.2 keal 13.11. Menii Il Soljanka mit Jagdwurst, Zitrone und Weillbrot (2,3,9,8,i,j,S) 503,6 kcal
Mandarinenkompott Pfirsichkompott (3)
L . . Bayrischer Leberkase, Jagersofe, Dampfkartoffeln
Menii | Ruhrei mit KrautersoRe und Kartoffelpuree (c,g,1,a,a1,j) 320 kcal Menii | |(2,3.8,5,a,a1) 335,5 kcal
Sa. Orangejoghurt (g) Sa. Kirschquarkspeise (g)
07.11. Bratkartoffeln mit Stlze und Remoladensofe 14.11. . . o .
Menii Il [(1,2,3.4,9.3,a1,¢,g.,i.S) 1251,0 kcal Menii Il Méohreneintopf mit Rindfleisch (1, a,a1) 187,2 keal
Orangejoghurt (g) Kirschquarkspeise (g)
Schweineroulade mit Buttererbsen und Dampfkartoffeln Honigkrustenbraten,Rosenkohlgemuse, Kartoffelkl6Re
" . 717,1 keal " L 381,1 keal
Menii | |(1,2,3,8,a,j,9,a1) Menii | |(a1,1,9,a,i,},)
So. Schoko-Kokos-Quark So. Stracciatellajoghurt (g)
08.11 paniertes Seelachsfilet mit Kaisergemuse, Dampfkartoffeln 15.11 Kasslergulasch mit Brokkoligemiise und Kartoffelklo3e
U . . 516,1 keal U . o 484,2 keal
Menii Il |(1,a1,a,d,9,)) Menii Il |(a1,1,a,f,9,i,j,S)
Schoko-Kokos-Quark Stracciatellajoghurt (g)

Erlduterungen: Menii | - Vollkost Mend Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Kuchenangebot fiir 2026

Kuchenangebot Stiickzahl
e Kuchenlieferung nur gemeinsam
24.10.2026 Aprikosenkuchen . e g g
- mit Mendlieferung

Sonntag
25.10.2026 Schokoladenkuchen
Samstag
31.10.2026 Bienenstich
Sonntag
01.11.2026 Erdbeersahnerolle
Samstag
07.11.2026 Pflaumenkuchen
Sonntag
08.11.2026 Schoko-Sahne-Schnitte
Samstag

Wiener Apfelkuchen
14.11.2026 P @ Stiok 175€
Sonntag
15.11.2026 Mandarine- Sahne- Schnitte

Zusatzstoffe und Allergene:a1-Weizen,Weizenerzeugnis,a3-Gerste,Gertseerzeugnis,S- mit Schweinefleisch 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit
Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit SiiBungsmitteln, 10 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 - mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln, 12 - mit
Zuckeraustauschstoffen, a - Glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, c - Eier und Eiererzeugisse, d - Fisch und Fischerzeugnisse, e - Erdniisse und Erdnusserzeugnise, f - Soja
und Sojaerzeugnisse, g - Milch und Milcherzeugnisse (einschliesslich Laktose),

h - Schalenfriichte, i - Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j - Senf und Senferzeugnisse, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfite,

m - Lupinen sowie Erzeugnisse daraus, n - Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Die Speisepline werden im Voraus geschrieben, dadurch kénnen kurzfristige Produkt- und Rezepturidnderungen nicht ausgeschlossen werden. Folglich konnen Anderungen der enthaltenen Zusatzstoffe
und Allergene entstehen. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.




